
「下鴨神社の水のレメディー」

で30年以上続いた慢性便秘が、

症状を受け入れることで

アトピー性皮膚炎様の症状が、

改善したケース
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40歳 女性

• 腕と手のアトピー性皮膚炎様の症

状…痒くて、夜も眠れない。

• 便秘…硬いコロコロした便、排便

に時間がかかり、肛門が切れたり

する。
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タイムライン

• 4歳 コロコロ便、アトピー性皮膚炎

• 21歳 栄養士として保育園勤務、

合成洗剤等で手の皮膚炎、ステロイド軟こう使用

• 26歳 卵巣機能不全による早期閉経

• 35歳 引っ越し後、毎年、梅雨～秋、手の発疹

• 38歳 発疹が夏に悪化、以降治癒しない
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2年間、治まらない皮膚症状

症状を受け入れることができなかった。

2021年7月 2022年7月
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健康相談
開始



健康相談 2023年6月21日

随時 MT)サポートグルタチ

+Ameno-w.30c 天岩戸神社の水のレメディー

+Isonok-w.30c 石上神社の水のレメディー

朝1：1～14日 Mang.LM8 マンガン

朝2：15日以降 粒/ST-C-D.30c 薬剤から作ったレメディー

※好転反応がでたら、朝1に戻す

昼 Morg.30c 腸内細菌のノゾーズ

夜 Rhus-t.LM10 ラストックス
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レメディーをとり始めると…
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2週間後

• お腹の紅斑が少し良くなると、首と顔が痒くなる。
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3週間後 • 掌まで痒くなっ

てきた。

• 左人差し指から

臭い分泌液。
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4週間後、ある少年を見かけて…
《クライアントさんからのメッセージ》

(中略）コンビニの前には、友達と談笑している少年

たちがいました。ひとりの少年は、(中略)顔も瘡蓋や

炎症でボロボロ。皮膚疾患がありながら、堂々とし

ている、彼を見て、私は、自分が皮膚症状を受けい

ることができていなかったのだと気づきました。(中

略)私は、その少年を見て、皮膚疾患を受け入れるこ

とができたのです。
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心の変化

©井手麻子＆JPHMA

痒いのは、
嫌だ！

症状が憎い！

症状は、
ありがたい

少年との
出会い



5週間後 • 皮膚が乾いてきた。

• 肘の内側がきれい

になってきた。

• 炎症が指先のほう

へ移動してきた。
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7週間後 • 皮膚の色が元に

戻ってきた。

• お腹の紅斑はほぼ

改善した。
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約2か月後

2年間改善しなかった皮膚症状が改善
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経過…症状はありがたい

• 舌下にポリープのようなもの

ができ、肥大して潰れること

が3回あった。

• 左瞼に、端がギザギザした疣

のようなものができた。

• コロコロ便による排便困難
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健康相談 2024年1月10日

随時 MT)サポート腸

朝：アルポ Mang.LM9 マンガン

昼：アルポ Shimog-izum-w.30c 下鴨神社・井於神社の水

夜：アルポ Thuj.LM11 スーヤ

※ギザギザのあるイボ

※ポリープ様の出来物
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その日の夕方に
スムーズな

排便があった。



生い立ちが
体を緊張させてきた

• もの心ついた時から母親や兄から

暴力をうけていた。

• 怒られないよう、間違えてはいけ

ないという信念ができた。
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下鴨神社 出雲井於神社の水

（シモガモイズモスイ） 

間違ったり、失敗したり、自分が過ちを犯

すことが許せない。くそまじめ、几帳面、

かたぶつ、融通が利かないような、まじめ

でいいが、面白みのないような人、自由な

発想ができない人が、間違っちゃいけない

という意識がゆるんで、余裕が生まれ、視

野が広がって、生きるのが楽になる。
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「こんなに幸せなんですね！」

《クライアントさんからのメッセージ》

このレメディを飲んだとき、胸のあたりがふ

わっとあたたかくなって、一瞬で全身がほぐれ

るような体感がありました。（中略）飲み続けて

いくと、（中略）コロコロ便がバナナ便に変化。

排便回数も週に３～5回だったのが毎日に。

トイレにこもる時間は15分から1分以内に

なりました。
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現在の様子
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2021年7月

2024年7月



まとめ
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1.症状を受け入れることが大切

2.症状は、ありがたい

3.水のレメディーの可能性
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