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花々とともにインナーチャイルドを癒す 

  
心を癒すことで身体症状を改善に導く 

ファー・イースト・フラワーエッセンスの可能性 

⽇本ホメオパシ―センター江別元町 ⾵織＊かおり
片山　里美
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【主訴】30代女性 

 
 
 
 
 
月経過多 
　月経前後に悪化する首のリンパの腫れ　風邪症状　 
　　 
PMS 
　イライラ　筋緊張　 
　 
 
 
両頬のリンパと三叉神経に沿った皮膚の炎症と倦怠感 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【症状の背景に】 
  
　〇職場で大きなトラブルあり退職 
　　 
　その後の処理に疲労困憊　⇒抑鬱と倦怠感 
　 
　癇癪の強い息子の子育て　 
　祖父の介護　 
　再就職して多忙 
　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　様々な療法を試したが改善せず… 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ファー・イースト・フラワーエッセンス 
 

四季のある日本の文化や風土に根ざした、 
日本の植物から作られたフラワーエッセンス 

 
日本に暮らす私たちの心の問題に深く対応する 

 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　Photos by kaori 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１回目セラピー　2021/7/27　 
　　　　　　　　　　　　　　　  　　クズ　 
　　　　　　　  マメ科クズ属/紅紫/8～9月開花 
　　　　　　　　　消耗した状態　 
　　　　　　　　　どんな障害にも屈しない力強さ 
　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　ヤマハギ　 
　　　　　　　  マメ科ハギ属/紅紫/7～10月開花 
　　　　　　　　    過去のトラウマが癒えない　 
　　　　　　　　   トラウマからの回復 
 
　　　　　　　　　　　　　　　    　ヤマラッキョウ　 
　　　　　　　 ヒガンバナ科ネギ属/紅紫/9～11月開花 
　　　　　　　　  心身ともに重たい　活力が失われている　 
　(C)Homoeopathy Japan Co. 　 消耗を回復させ元気を取り戻す 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共通点
＊紅紫色の花
＊夏から秋に開花

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　(C)Homoeopathy Japan Co. 　
500mlのボトルに3種類各7プッシュ入れて一日かけて飲用
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〈経 過 …主訴の改善〉 

                                 (C)Homoeopathy Japan Co. 　 
　月経過多…月経が穏やかでよく眠れる 
　　　　　　　風邪が早く回復するようになった 
　 
　PMS…イライラや緊張の頻度が減った 
　 
　両頬リンパと三叉神経に沿った皮膚の炎症 
　　　…顔の痒みとボコボコが消失 
　 
　　極度の疲労と体調不良、精神の重さが改善 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　新たに… 
 

　〇以前罹患した帯状疱疹の神経痛  (C)Homoeopathy Japan Co. 　  
 
　〇四肢末端の冷え 
 
　〇溜まっていた感情が浮上 
　…心にぽっかり空いた穴のような寂しさ、焦り 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２回目セラピー　2021/9/1　 
 
 
　　　　　　　　　　オニグルミ　 

　　　　　　　　　　　クルミ科クルミ属/赤緑/4～5月開花 
　　　　　　　　環境の変化に左右される　 
　　　　　　　　安全な場所を自分の中につくる　　　 
  
　　　　　　　　　　ヒサカキ　 

　　　　　　　　　　　モッコク科ヒサカキ属/淡黄/3～4月開花 
　　　　　　　　周りの影響で体調を崩しやすい 
　　　　　　　　境界線の強化　 
　　　　 
　　　　　　　　　　キンモクセイ　 

　　　　　　　　　　　モクセイ科モクセイ属/橙/9～10月開花 
　　　　　　　　落ち込み　虚しさ 
　　　　　　　　気分を軽やかにし、未来への希望をもたらす　　 

 
　(C)Homoeopathy Japan Co. 　  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共通点 
＊木に咲く小さな花 
＊血液循環と関わる 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
　　　　　　　　　　　　　　 体温上昇 手足の温かさ　　 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(C)Homoeopathy Japan Co. 　 
　　　首肩の血流改善　　　　　　　　　　　　　　　　　身体をぽかぽかと温める 
 
 
500mlのボトルに3種類各7プッシュ入れて一日かけて飲用 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〈経 過〉 
　 
 
　四肢末端が温まりやすくなった     (C)Homoeopathy Japan Co. 　  

 

　ポカポカ感が持続して筋緊張がとれた 
 
　冷えの苦痛が軽減 
　 
　だめな自分、出来ない自分、失敗する自分 
　と向き合う 
　　…芯を保ち安らかさを感じて冷静に過ごせた 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３回目セラピー　2021/10/1　 
 
　　　　　　　　　　　  
                                          オオシマザクラ　 

　　　　　　　　　　バラ科サクラ属/白/3～4月開花 
　　　　　　　　       強い緊張感　 
　　　　　　　　       緊張が緩和しリラックスできる 
 
　　　　　　　　　　    チャノキ　 

　　　　　　　　　　　　ツバキ科ツバキ属/白/9～11月開花 
　　　　　　　　     日常生活で問題を抱えて行き詰まりを感じる 
　　　　　　　　　  周りの出来事を冷静に認識できるようになる 

　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　    ビワ　 

　　　　　　　　　　　　バラ科ビワ属/白/11～1月開花 
　　　　　　　　　  幼い頃に十分な愛情を受けられなかった人に 
　　　　　　　　　  安心してこの世にいることをサポ―トする 
　(C)Homoeopathy Japan Co. 　　　　　　　　　　 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共通点 
＊中心部に温かさをもつ白い花 
＊木に咲く花 
＊代謝を高める 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　身体が温かくなる 
 
 
                                                                                                     (C)Homoeopathy Japan Co. 　　　　　　　　　　 
 　　　体が軽くなる　　　　　　　　　　　　　　　　　　身体が軽くなる  
　　　循環が良くなる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　温かくなる 
 
  
500mlのボトルに3種類各7プッシュ入れて一日かけて飲用
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〈結 果〉 
　頭から胸部まで軽く楽になった 
  

　浮腫みにくくなった                       (C)Homoeopathy Japan Co. 　  
  
　左肩の帯状疱疹後の神経痛が改善 
  
　心が軽くなり、プラスの感情を楽しめたり 
　冷静に物事を見ることが出来るようになった 
  
　混乱や動揺することなく落ち着いて 
　自分のペースを保てるようになり安定感がある 



©2022 S Katayama & JPHMA

日本人の心に寄り添う日本の花々から作られた 
ファー・イースト・フラワーエッセンス 

  
 
 
 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　Photos by kaori 

花々がインナーチャイルドを癒し、 
更には身体症状を改善に導いていく 

 
クライアント様と花々のエッセンスに感謝しつつ。。 


