
カンジダにアプローチすることで、

足趾間の強い痒みと湿疹、

飛行機に乗った際の耳の痛みが改善したケース
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CHhom 12期

榎本 仁美



主な症状
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６歳 男児 Aくん

左足趾の強いかゆみ・発疹
副鼻腔炎
心室中隔欠損



タイムライン
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妊娠後期、母が膣カンジダにて膣剤投与
出生体重 2568ｇ 母乳のみ
生後すぐ 心室中隔欠損

両頬に乳児湿疹 （保湿剤のみ）
６か月 背中のあせもが酷くなり、ステロイド軟膏使用
３才 弟が生まれる

保育園転園 （上靴、牛乳飲むようになった）
     陰茎先の痒み・発赤
足趾の痒み・じゅくじゅくした水虫様の皮膚

     全身の湿疹が出たり改善したりを繰り返すようになる
【写真➀】



写真➀
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タイムライン（続き）
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５才     飛行機で耳が痛くなる
     左足趾間の痒み、湿疹が強くなる

６才    小学校入学
    左足趾間の痒みが強く、気が狂ったように掻きむしり、
イライラしている

    本人の意思で学校の牛乳を止めた
    学校の健診で副鼻腔炎を指摘される



その他の情報
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＜性格＞
怒られないように良い子をしている
宿題等の間違いを指摘すると、怒り出す
人を信用していない
（友達と遊ぶ約束をしても、来てくれるか疑っていることが多い）

＜家族の病歴＞
母：アトピー性皮膚炎 父：アトピー性皮膚炎

＜子どものかかる病気＞
おたふくかぜ、突発性発疹



１回目
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皮膚、副鼻腔炎の問題を中心にTBRで検索

＃２９６ 足指
＃１５２８ 痒み―虫などがはうような・むずむずする感覚
＃１３６９ 皮膚全般－亀裂
＃１４６８ 痒みを伴う発疹
＃１５０３ 落屑性の・鱗屑のある
＃１７３６ 熱されることから
＃１５２４ 掻いている間に好転する痒み
＃１０１２ 粘膜の炎症
＃１１０ 内鼻

１ Ant-c. ２ Kali-c. ３ Hep. ４ Sulf. ５ Sep.

2024/7/9 



レメディー選択の内容
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随時 液）サポートカンジダ
              ⇒皮膚症状が水虫様

副鼻腔炎の原因として真菌が考えられる

朝 Hep. ⇒ 副鼻腔炎、アレルギー傾向に

夜 Sep. ⇒ 皮膚の問題
顔色不良、寒気を感じやすい



経過
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足趾：皮膚状態は白い落屑は少し残るが、発疹は軽減
狂ったように掻きむしることはなくなった

足爪：左３趾の爪が肥厚・変形してきた

副鼻腔炎：鼻をすすることがなくなった

性格：人を疑うような言動は少なくなった



２回目
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皮膚症状が改善してきたため、

心臓の問題を中心にレメディーを選択した

2024/10/4 



経過
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副鼻腔炎：１２月に飛行機に乗ったが、耳の痛みはなし

足趾：湿疹、痒みが再度悪化してきた
亀裂が大きく、刺激があると出血することもある

【写真②】
 歩行時は足先を上げて歩き、痛みもある

          自宅では靴下を嫌がり、すぐに脱いでいる



写真②
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亀裂



３回目
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皮膚（特に亀裂）の問題を中心にTBRで検索

＃１７３１ 覆うことから悪化
＃２９６ 足指
＃１４５２ 亀裂を伴う発疹
＃３０９ 過食症
＃１５６３ 爪の障害全般
＃１５０３ 落屑性の・鱗屑のある発疹
＃６４０ 心臓

１ Sulf. ２ Merc. ３ Sep. ４ Rhus. ５ Aur.

2025/3/4 



レメディー選択の内容
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随時 液）サポートおめえが悪い＋Ing.6C＋Sel.12X
⇒ 人からの行為を良かれと思わない、疑い深い

朝 Aur. ⇒ １番になりたい、親に対して反抗的
友達と支配的に関わることがある

Gundari-w.30C
⇒ 治りにくい皮膚、心室中隔欠損のカルマに

夜 Merc-sol. ⇒ 足趾の亀裂から出血する
寝る前に痒みが悪化しやすい



レメディ―開始後の反応
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１週間ほど、レメディー水を飲むと倦怠感があった

３回ほど、止まりにくい鼻血が出た

１か月後に、今までで一番ひどい皮膚状態 【写真③】
亀裂からの出血
ジュクジュクした皮膚
歩く時に痛む



写真③
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結果
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皮膚：２週間ほどできれいな皮膚になった 【写真④】
痒みもない

怒り狂うようなことは減り、自分の思いを落ち着いて
伝えられるようになってきた



写真④
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考察
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母親のカンジダを引き継いだことで、皮膚症状、副鼻腔炎
として現れた

レメディ―をきっかけに自己治癒力が働き、鼻血や皮膚から
症状をしっかり出し切れたことで症状の改善に繋がった

自分の意思で給食の牛乳を止め、ストレスなく原因の一つ
を除去できた



まとめ
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心掛けたこと

・症状をポジティブに捉えた声掛け
・キットを使って急性症状への対処
・Cクリームなどを塗ることでスキンシップ

本人が、安心して過ごせるように！！
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