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【自転車事故の概要】

・T字路の下から、自転車の私、右から来た自転車の女性とぶ
つかる

・お互い時速20km。私だけ転び鼻骨を強打、相手は負傷無し。

・11.28 事故当日から1週間、何も処置されず

・12.6 鼻骨を上げる施術（局所麻酔）

・1.17 通院最終日 鼻の位置は元に戻る

【主訴】

鼻骨複雑骨折。激痛。 ３週間後、額、目の周りが痛くなる
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【事故の当日】
・鼻から大量出血。打ち身のショックで動けずうずくまったまま。

・持っていたサポートAAAをひたすらリピート。寒気で震える。

・警官による質問の間、サポート損傷、サポート炎症、Arnを粒で

・救急車で病院搬送、到着後、破傷風ワクチンを薦められる。

・CTとレントゲン後、ベッドで放っておかれ、何も処置は無し。
（もう、レメディをとることはできない）

・2時間後、救急外来からは「このまま帰宅していいですよ」と、
言われたが、形成外科からの伝達で「複雑骨折なので、明日ご来
院ください」に

©2025JPHMA＆Mika.Ozaki



【事故から帰宅後～1週間】

・手術までは、Calc系を入れることは避ける

（ずれたまま、骨を固定することを避けるため）

・①手術までは、損傷を癒し、ミネラルで体を整える

【レメディー選択】
①水のペットボトルにサポート損傷＋状況に応じたレメディ―

ミネラルのNat-m、Kali-m、Kali-s

また、Arn、Staph、Calen、Hyper、Rhust、Ruta、Bell-pを

粒 or ペットボトル水に入れて
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選択したレメディーの根拠

• Nat-m/塩化ナトリウム：体液（血液・リンパ液など）の調整

• Kali-m/塩化カリウム：炎症の第2期 顔が赤みがかって見える

• Nat-s/硫酸ナトリウム：炎症性の赤らみ、頭を打った時

• Kali-s/硫酸カリウム；炎症の第３期 褐色を帯びた黄色い皮膚

• Staph/ヒエンソウ 細胞の怒りに

• Ruta/ヘンルータ 骨の痛み

• Bell-p/ヒナギク 深い所の傷に
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11.28 事故直後 11.29       11.30  12.1                 12.2                    12.3   12.5
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【手術後～通院最終日】

②手術後は、損傷を癒しつつ、骨の形成を促す

水のペットボトルに、

サポート骨+Calc-f12X+Calc-p12X+Sil12X+Jyogen-w30c

もう1本 サポート損傷+ Ruby-E 30C+Jyogen-w. 30C

SilLM1 SyphLM2 RutaLM3 SyｍｐｈLM3
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【選択したレメディーの根拠】

Calc-f1/フッ化カルシウム  骨の弱さ 骨膜

Calc-p/リン酸カルシウム 骨の質 軟骨

Sil/水晶 骨の結合

Jyogen-w/浄玄寺の水 正しい細胞分裂を促してくれる

Syph/梅毒 事故に これ以上激しいことが起こらないように

Ruta/ヘンルータ 骨膜に

Symph/ヒレハリソウ 骨折に 仮骨形成の促進

Ruby-E/ルビー 肉体の損傷に（コリングリフィスより）
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12.6手術後 12.7       12.9      12.10             12.14    12.22  12.29
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【1本飲み終わってから （災害時は注文できないかも）】

水のペットボトルに、粒で

サポート骨+Calc-f12X+Calc-p12X+Sil12X+Konyag-w30c

もう1本水のペットボトルに、粒で サポート損傷+ Konyag-w30c

1ヶ月毎に、下記のレメディーに入れ替える

骨に ミネラルのMag-p Mang  Bor Zinc

水のレメディー Konyag-w紺屋が池の水 Kai-w海神社の手水
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【考察】

・私の場合、そのレメディが効いている間は、その水が美味しく
て仕方ない。だいたい、１本飲み終わる頃に、「もういいかな、美
味しくないし」というように変化する。おそらく、もう充分癒えた、と
いうことなのだと理解している。

・今回、「災害時はチンキも注文できなくなるだろう」ということで、
キットから選択できるものを、と試したが、毎朝、ペットボトルに粒
を何粒も入れるのが面倒になってしまい、１ヶ月くらいしか続かな
かった。「骨折はそのままでも治るんだし、食べ物で補えば」と、
レメディに関しては医者の不養生であった。

・寒くなってきたこの時期、時々痛むので、反省している。
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