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 （ここ数年）私は咳喘息に悩まされ、呼吸困難に
もなることから、早朝に酷い咳がでると必ず仕
事を休んでいました。

 →ある時ふと思いついてKashihara-w（橿原神宮
の手水）のスピリットウォーターレメディーをとっ
てみたら咳がぴたりとやんで会社に行くことが
できました。

 （橿原神宮の手水の効果：幼児性と自己卑下を
癒す力がある。書籍：スピリットウォーターI・Ⅱ
より）

 Kashihara-w：スピリットウォーターキットⅡ－⑯
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【身体の急性症状へアプローチ】
（ふとしたきっかけから）



 この体験から、痛みや痒みなども含めた身
体の不調や、怒りが湧いた時、ストレスを感
じた時などに積極的に幼児性を癒すスピ
リットウォーターレメディーをとるようになり、
効果を感じられることが多かったため、常に
携帯するようになりました。
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【身体の急性症状へアプローチ】
（ふとしたきっかけから）



 思い通りにしたい、キレやすい人には強い幼児
性があるという意見は理解しやすいと思います。

 ですが、私の日常のストレスは突き詰めていくと
意外と『思い通りにしたい』へのこだわりからき
ているものが如何に多いかに気づき愕然としま
した。

 しかし突き詰める前は『社会通念や常識や〇〇
であるべき」という思考が結構な強さで主張しま
す。

 ですので一旦それらの価値観や思考を脇に置
いてみる、というのが新しい気づき『自己の幼
児性発見』へのポイントかと思います。

©2026JPHMA＆Michiko Morimoto 5

【考察と気づき】



まず、悩みや平等であるべき思考は不満で
あり、それはほとんど全て『自分の期待/思
い通りでない相手・人生』への不満に起因す
ると気づきました。

→（第一段階）何でも思い通りにしたい自分に
気づくと、『私は幼児性の塊なんだな』と恥ず
かしくなる。

→その気づき体験を繰り返して、悩みを抱くの
は私一人ではないことに思い当たり、恥ずかし
いのは自分だけではないと自分を慰めること
が出来るようになる。
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【１．自己を観察しての変化】



→（更に）大人だから皆が成熟しているわけ
でもいい人間であるわけでもない、

たいていの人はみな幼児性の塊なんだ、と
思えるようになった。

→そのお陰で自分の幼児性にも強く批判す

ることなく、自分の弱点として見れるように
なった。

 （客観視することでプライドを減らすこともで
きた）
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【１．自己を観察しての変化】



 ▼周囲に対する不満がある時(平等へのこだわりも
含め)

 →不満の奥には実は物凄く『具体的な期待』があっ
て、その妄想的な理想は大体『私に優しく接してほ
しい』『私を喜ばせてほしい』『時々褒めてほしい』な
ど、見方によっては子供のような可愛らしい幼児性
(インナーチャイルド）が存在すると思われる。

 ▼自分の人生に対する不満がある時

 →まさにこうありたい、などの理想通りでない自分
に不満を持っているが、そもそも理想が現実的でな
かったり、幼児期の万能感のような期待が強いの
かもしれない。©2026JPHMA＆Michiko Morimoto 8

【２． パターン別に考察してみる】
＜①不満＞



▼「私は〇〇/変わり者」などを公言している

→私は〇〇/変わり者なのだから、とどこかで周
囲に自分を受け入れるように主張している可能
性がある（王様意識←これもいわゆる幼児性？）

▼周囲と同じ行動をとりながら心の中で『私は普
通じゃないんだ、変わり者なんだ』と思っている

→人と異なっているからバレないように振る舞お
うという自己否定と同時に自分は特別なんだと
いうプライドも隠れている可能性がある©2026JPHMA＆Michiko Morimoto 9

【２． パターン別に考察してみる】
＜②自己認識＞



▼願望実現をし続けるべく努力している時

→とにかく自分の思い通りにしたいという思

いが強く、それで働きすぎて身体を壊すので
あれば成功に拘りすぎる幼児性があるのか
もしれない（同時に成功すべきという見捨て
られ不安が存在する可能性もある）
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【２． パターン別に考察してみる】
＜③自己実現＞



▼社会的により偉い立場になりたい時や偉
い立場にいる時（純粋に素晴らしい人もいる
かと思うが）

→あの人よりも上の立場、優位な立場を守

りたい、全て自分の思い通りにしたい、とい
うコントロール欲求の強い幼児性を持ってい
る可能性がある。
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【２． パターン別に考察してみる】
＜④地位へのこだわり＞



▼とにかく動けないで働けなかったり、誰か
のお世話にならないといけない状態だったり
する程の体調不良がある時

→疾病利得なんかないです！と言おうが顕
在意識４％、潜在意識96％である人間は潜
在意識に『動きたくない！何もしたくない！
楽させて！』がないとは誰も言い切れないわ
けです。

 （★私の体調不良に幼児性レメディーが効
いたのは、まさにその疾病利得に働きかけ
たのだと思われます。）
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【２． パターン別に考察してみる】
＜⑤ザ・体調不良！＞



① 幼児性気質を嫌わないこと。（強いプラ

イドは邪魔します！）神様や守護霊様である
かのように上から自分を見ること。

② スピリットウォーターシリーズの本の解

説や効果を読んだ時に「自分は絶対当ては
まらない！！」と大きく反応するレメディーを
とってみる。反応するということは抑圧して
いる可能性が高いということなので、ヒットし
たらめっけものです。
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【３．幼児性を見つけるコツ】



次に

 平等、正しくあるべきといった考え方の人がと
るとよいスピリットウォーターレメディーや

 偉そうインチャなどによいスピリットウォーター
レメディーもありますが、

 ここでは発表テーマに沿い、広く『幼児性』『幼
い』というキーワードのレメディーをご紹介致し
ます。
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【幼児性テーマのスピリットウォーターの
ご紹介①】迷った時のお薦めBEST３↓

 Kashihar-w.（橿原神宮の手水）：Ⅱ－⑯幼少期に愛されない経
験をすることで、自分は愛される価値がないと信じ、自己無価値
感、自己卑下する意識が生まれ、頑張ることも責任をとることも
できない幼児性が強くなる。 （参照 ：天岩戸神社のレメディー）

 Amenoiw-w.（天岩戸神社の水）：Ⅰー①アトピーとか帯状疱疹
などの皮膚の病気の状態をよくする。皮膚の病気になりやすい
人の特徴は嫌だインチャが強い人。大事にされず、粗末にされ
た状況で作られた嫌だインチャ。嫌だインチャがあると、投げ出
してしまいやすい。そういう（精神的に）幼い感じの人が多い。こ
のレメディーをとることで、成長の遅れた魂の成長を促進してく
れる。（一部抜粋）

 Atsut-shim-w.（熱田神宮・清水社の水）：Ⅱー①幼児性の強い、
やりたくない、頑張りたくない、苦しいのは嫌だ、というような後ろ
向きで弱きでへたれな意識を緩めて減らし、普通に頑張れる人
にしてくれる働きがある。
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【幼児性テーマのスピリットウォーターの
ご紹介②】

 Ibuk-miro1-T伊吹山の南弥勒菩薩の祈り：やりたくない意識に

よってエネルギーの流れが停滞する。そのエネを良くする。やり
たくない意識が改善させる効果がある。面倒くさがり屋さんによ
い。(幼児性意識)

 Iwah-w. 磐椅神社の手水（宝の水）：思い通りしたいというような

幼児性の強い意識を軽くしてくれる働き、クンダリーニの流れを
良くしてくれる→自己実現・地位へのこだわりにおススメ

 Izusan-w.  伊豆山神社の手水：Ⅰー⑰魂の動きを止めているも

の、ご神仏様からの光、みはたらき、お力をブロックしようとす
る霊性の状態を緩める働きがある。ブロックしようとする霊性の
状態とは、「成長したくない」「大人になりたくない」「子供のまま
で甘えていたい」という意識を持っている状態。その意識は、無
意識の場合もあるし自覚している場合もあるが、そのような意
識をゆるめてくれる働きがある。
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【幼児性テーマのスピリットウォーターの
ご紹介③】

注釈：レメディー特徴は書籍スピリットウォーターI;Ⅱ、Ⅲ、スピリット
プレイヤーⅠ(Ⅳ)などより引用。数字はキットのナンバーです

 Jyorur-w. 浄瑠璃寺の手水：Ⅲー⑧仕事が嫌いな人がこのレメ

ディーをとると、今自分がしていることが人を助けることに繋が
る、例えば「人が楽できるようになる」「人が楽しく過ごせるよう
になる」「人が生きるのに必要なものである」など最終的には人
のためになるんだ、それが仕事の目的なんだと気づけて、仕事
をするのが嫌でなくなってくる働きがある。

 Kory-Fuk.広隆寺 不空羂索観音の祈り：Ⅳー⑱どんなに自分

が悪くても一切自分の非を認めないで、悪いのは周りの人、あ
るいは周りの状況、社会、世の中であって、自分は被害者だ、
ぐらいの気持ちを持っている人、全くの責任逃れで一切責任を
とりたくないという子供の塊のような人を修正してくれる働きが
ある。



 今回の気づきや考察のベース：寅子先生の相談
会を視聴させて頂き、多くの病気は前世や先祖の
幼児性に起因することを知りました。

 又、スピリットウォーターの書籍を読んだり日月門
（霊性修行）門下生として学びを頂いている中で、
人間の誤った意識の分類を伺いました。

他の思い通りにしたい意識や万能感意識なども
幼児性が元になっていると感じられ、幼児性とは
人間の大きなテーマだなと思うようになりました。
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【 ４．最後に】



【 ４．最後に】

まずは体調不良に、

又何かがうまくいかな
いと思う時、幼児性
テーマのスピリット
ウォーターレメディー
を試してみてはいか
がでしょうか？
きっとミラクルが起こり
ますよ！
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お読み頂きありがとうございました！

ご機嫌で心も体も血流もしなやかに。

「zenホメオパシー生活、
あなたも始めてみませんか？」
根深いお悩み、慢性症状や繰り返す症状は
是非ホメオパスにお任せください！







©2026JPHMA＆Michiko Morimoto 20
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