
声が出るようになり

自分の意見を言うようになった

ホメオパシーセンター埼玉秩父 島田三真子

JPHMA認定番号1115 

ZENメソッド取得認定番号551

インナーチャイルドセラピスト認定番号0547

1©2024 JPHMAcongress Mimako Shimada



52才 女性 Eさん

【主訴】

失声、嗄声、不眠、慢性疲労

【内在するインナーチャイルド】

・いい人でなければならない

・人に迷惑をかけてはならない

・家族は自分が守る

・目立つと叩かれる
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【タイムライン】
2900g 安産

3才 両親とダンプに追突され、半年間祖父母に

預けられる

13才 同級生に延髄切りされむち打ち

20才 交通事故でむち打ち

25才 結婚

29才 第１子出産

31歳 第２子出産

41才 声が出なくなり、10ヶ月筆談。治療せず

50才 のぼせ
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50才 コロナワクチン2回接種

51才6月 大腸癌ステージⅡで手術
7月 コロナで入院（咳が止まらない）
10月 雨に濡れて喉が痛くなる
12月 声が出なくなる

2022年12月

病院で「2ヶ月間、声を出さないように」と言われた。

MT）サポート免疫スーパーグレートを飲んで、 
2023年1月に入り風邪を引き発熱。
症状が変わらず、嗄声。
仕事を3つ掛け持ち、疲れ切ってる。
睡眠不足、手足のむくみ。
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【1回目 TBR検索2023/4/8 】
声がでないこと、働きすぎに対してTBRで検索
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【TBR検索】
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【レメディーの選択】

随時：MT)サポート毛細血管
+水のレメディー2種+ミネラル3種

朝①：Phos.（りん）LM01

朝②：Antibiot-C-D（抗生物質）30c

昼 ：Onkokin（御古菌）30ｃ

夜 ：Puls.（せいようおきなぐさ）LM03
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【レメディーの選択の根拠】

MT)サポート毛細血管 喉頭の粘膜を正常化
Nat-m. 弱音をはかない、むくみ、疲労感、嗄
声
Rubid-m. 失声、嗄声
Caust. 嗄声、抗疥癬
Phos.喉頭炎、骨のもろさ、感情・身体に敏感 
Antibiot-C-D30c 抗生物質の影響に 
Onkokin30ｃ 腸に
Puls. 過去の嫌な原因からの小心者
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【1回目の経過】

• 少し声が出るようになった。しゃべりすぎると
悪化。乾き、イガイガ感、夜中に目が覚める。

• 病院で「声帯の端にポリープがあり、場所が
悪く閉まらないので切りましょう」と言われ、 
6/29の検査までに小さくしたいと急いで2回
目
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【2回目 TBR検索2023/6/20 】
手術にならないようにポリープに対して検索
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【TBR検索】
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【レメディーの選択】
随時：MT)サポートポリープ

+水のレメディー3種

+Calc-p.（リン酸カルシウム）12x

朝：Phos.（リン） LM02

昼：御嶽神社の手水 30c
夜：Puls.（せいようおきなぐさ）

LM04
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【レメディーの選択の根拠】

MT)サポートポリープ ポリープに

Calc-p. ポリープができやすい人に

Phos.とPuls. 1回目で声が出るように

なった

御嶽神社の手水30c 急いでいたので、

霊性向上に
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【2回目の経過】
6/29に入院手術覚悟で病院で検査をしたら、「小さく
なっているので、切らないで様子をみましょう。」と切
らずに帰ってきた。

7月に2週間風邪をひいて37.8度の熱と鼻水、頭痛、
発疹も出た。

声は普通に出る。

不眠があり、昼間のほうが寝られる。疲労困憊。

8月は2週間寝ていた。

9/21に検査がある
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【3回目 TBR検索2023/9/15】
安心してゆっくりと寝られるように検索
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【TBR検索】
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【レメディーの選択】

随時：MT)サポートこうあるべき
+免疫アップのサーコード4種

朝：Caust.（水酸化カリウム） LM03

昼：Onkokin.（御古菌）  30c

夜：Lyc.  （ヒカゲノカズラ）LM05

©2024 JPHMAcongress Mimako Shimada



【レメディーの選択の根拠】
MT)サポートφこうあるべき

インチャで頑張りすぎてしまうので、気持ちが
楽になるように。

Thym-gl. Pineal. Parathyr-gr.

Caust.

健康で正常な働きは何かを知るた

めに

～でなければならないが緩む。嗄声

Lyc. 不安、腎臓に。嗄声、喉の炎症
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【3回目 経過】

9/21、病院でポリープが無くなり、ドクターも
不思議そうな顔とのこと。声は、普通に出る。

睡眠は、50％改善。

2022年6月に大腸癌ステージⅡの手術をして
いるので、再発しないように。
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【4回目 TBR検索2023/12/15】
肥満、冷え、慢性疲労、不安に対して検索
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【TBR検索】
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【レメディーの選択】
随時：MT)サポートマザーテレサ

+水のレメディー3種+ミネラ
ル2種

朝：Calc-p.（リン酸カルシウム）LM04 

昼：Ana-C-HD.（麻酔薬コンビ）30ｃ（粒）

夜：Lyc．（ヒカゲノカズラ）LM06
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【レメディーの選択の根拠】
MT)サポートマザーテレサ

他人に気配りし疲れ切ってる。

Vanad.12xとSil.12ｘ 糖尿傾向に

Calc-P. 過去の悲しみに

Ana-C-HD.30c 麻酔剤の影響に

Lyc. TBR検索、体に出ている症状に
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【4回目経過】【5回目TBR検索2024/5/8】
寝られるようになった。

が、常に眠い、忘れっぽい、歯茎が腫れる、不安、
胸焼け、食いしばり色々な症状が出てきた。
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【5回目 TBR検索】
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【レメディーの選択】
随時：MT)サポート血糖膵臓

+水のレメディー4種+ミネラル1種

朝：Calc.（牡蠣の殻）LM5

智積院の大日如来様30ｃ（粒）

昼：Inf-V-C.（インフルエンザワクチン）

（粒）
夜：Puls.（せいようおきなぐさ）LM7

真名井神社の水30c（粒）
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【レメディーの選択の根拠】

MT)サポート血糖膵臓 膵臓に

下鴨神社の手水 人は正しくなければならな
い

Calc. 根本体質、気質、循環アップ

智積院の大日如来様30c 感情の乱れを

修復

Inf-V-C. インフルエンザ予防接種の影響に

Puls. だるさ、眠気

真名井神社の水 頑張りすぎ
©2024 JPHMAcongress Mimako Shimada



【5回目経過】

睡眠は50％のままで、朝が起きられない。

「何のために働いているのか、疑問が出てきた。」と。

仕事関係で、今まで我慢してきた不満を上役に抗議
した。仕事も、頑張りすぎず、力を抜き、良い加減で
働くようになった。

家族親戚関係には振り回される傾向があるので、

「自分が一番大切」と思えるようにサポートしていき
たいです。
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【考察】
頑張り屋で言いたいことを言わずにいると、喉に症 
状が出ると聞いていたが、彼女はこれに当てはまる。
手術の日が決まっていたので、急がなければならない
と思い、マヤズムよりも、霊性向上が早いと思い水の
レメディーを選択した。

ポリープにはMT)サポートポリープと単純に使った
ほうが早かったようだ。

本人は、仕事を減らして、頑張ることを緩めることが
出来た。

そして、我慢していた言葉が出てくるようになり、自
分の意見を言うようになった。
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一人でも多く方が 
ホメオパシーと出会い
しっかりと地に足をつけ

自分の人生を生きられますように

HP Instagram
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