
「帯状疱疹、膀胱炎、血尿、
そして5日間続いた38.5度の高熱」

ファミホメコースで学ぶレメディーを使って、
セルフメディケーションをした体験談.
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使ったレメディーキット
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日 月 火 水 木　 金 土

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

6/30 7/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

6月

7月

ピリピリ感

帯状疱疹（痛み、痒み、赤み）

膀胱炎＆血尿

生理が５日遅れて来る。
生理痛＋＋、経血量＋＋
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使用したレメディー

帯状疱疹

• Rhus-t.（赤いぷつぷつ）

• Ars.

• Herp-z.（ノゾーズ）

• Varic.（ノゾーズ）

膀胱炎

• Canth.

血尿

• Ip.（出血）

月経

• Nuv-v.
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日 月 火 水 木　 金 土

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

6/30 7/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

6月

7月

ピリピリ感

帯状疱疹（痛み、痒み、赤み）

帯状疱疹（痛み⇧、痒み、赤み、水泡）

発熱38.5度（上気道症状なし）

膀胱炎＆血尿
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使用したレメディー
帯状疱疹

• Rhus-t. / Ars.

• Herp-z.（ノゾーズ）

• Varic.（ノゾーズ）

• Apis.（赤くぷっくり）

発熱

• Acon. / Gels. / Ferr-p. / Chin. /

•バイタルソルト その他 ΦEchi. 岩塩

Bell.（高熱、ズキズキする頭痛、過敏さ）
Pyrog.（長く発熱が続く時に）

水泡が出てきた
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日 月 火 水 木　 金 土

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

6/30 7/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

6月

7月

ピリピリ感

帯状疱疹（痛い、痒い、赤み）

帯状疱疹（痛い、痒い、水泡）

帯状疱疹（瘡蓋化、痛み＆痒み消失）

発熱38.5度（上気道症状なし） 解熱

膀胱炎＆血尿

解熱と共に、
水泡は瘡蓋化。

完全に
瘡蓋化。
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インナーチャイルドの声

「症状があると、人に迷惑をかける」

「大事な場面で、体を壊す役立たず」

《帯状疱疹の霊的見解》

やりたくない意識、消極的、

面倒臭がり、休みたい、ラク

をしたい、辛い思いはしたく

ない、疾病利得率の高い人。
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からだは賢い。

押し出す！

燃やし切る！
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《自分の身は自分で守る。》

セルフメディケーションの知恵が、重要になる時代。

ファミホメコースは、どなたでも楽しく、

色々なレメディーについて学べます♪

ご清聴ありがとうございました。
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