
長年のPTSDを穏やかに癒すことができ、 

女性らしく輝けるようになったケース
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CHhom 12期

榎本 仁美



主な症状
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４０代 女性 Aさん

PTSD
月経不順
不眠
皮膚のかゆみ



タイムライン
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８歳 アトピー性皮膚炎
１７歳 レイプ未遂
２２歳 PTSDの暴露療法

不眠により眠剤使用
自殺未遂（オーバードーズ）

２３歳 職場でセクハラを受け、退職
３３歳 仕事で成果を上げるも、

「女のくせに」と言われて嫌になり退職
３４歳 結婚。夫からモラハラを受ける



経緯
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１回目
【主訴】皮膚のかゆみ

【処方】サポート腸
＋ストレスや怒りに対するレメディー

【結果】便通の改善
皮膚症状軽減
仙骨が正常な場所に戻り、むくみが改善



今回の状況
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酔った勢いで男性に抱きつかれて以来、
不眠、動悸、お酒に頼りたくなる

夫から子どもがほしいといわれているが、婦人科を
受診する際に出るPTSDの恐怖感を緩和したい

月経周期を整えたい



Aさんの家系
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父、母方の父、夫 ⇒ 女性に支配的

現在、夫のモラハラを我慢している

このような連鎖を断ち切りたい！

子どもについて・・・
Aさんの本当の気持ちは？？



レメディーの選択 （TBR）
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#５１５ めったに起こらない月経
#２０３８ 月経の前
#１７４６ 怒りから
#６４１ 動悸
#８３９ その病訴による不眠
#１４６８ 痒みのある発疹
#１０４ 難聴
#７８９ 絶望
#７９２ 短気・怒り・攻撃性

2024/3/26 処方



レメディーの選択
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処方の内容
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随時 サポートレスキュー
＋ホルモン調整、魂の傷の修復などのレメディー

朝 Phos. ⇒ 周囲から影響を受けやすい

昼 Kashihar-w.（橿原神宮） ⇒ 自己卑下を癒す

夜 Sep. ⇒ 月経の問題、怒りと意気消沈

2024/3/26 処方



結果
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PTSD：当時のことを打ち明けることができた
初めて人の優しさや愛を感じることができた

月経：２８日程度で来るようになった

不眠：ぐっすり眠れるようになった

皮膚のかゆみ：軽減、黒ずんだ肌がきれいになった

「女性性がひらけた」 女性らしく、輝きが増した

2024/7/30



考察
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女性性について、先祖を含めて根本的な癒しが必要

Aさんが、課題に向き合う覚悟ができたタイミングだった

PTSDによるストレスや女性性の問題が緩和され、
自己治癒力が働いた

ZENホメオパシーのお陰で、穏やかに心の傷を癒せた
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