
「ホメオパシーって、効くも八卦、
効かぬも八卦でしょう？」

パソコン作業の左手酷使によるもの、
と思っていた、左腕の痛みが改善したケース

CH11 尾﨑実花



【概要】

「学生ケースにあと一つ足りないの。お願い」と、

半ば強引に、ホメオパシーに関して半信半疑

「効くも八卦効かぬも八卦」と言っている、

ラスボス、夫に、初めてホメオパシー。

不自然なことはしないものの、何かあると、

すぐ「病院行って薬もらお」と言う夫の考えは変
わっていくのか？
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【主訴】 50代男性

左上腕部が痛く、力が入れられない。

最近では、左手で重いものを持つことも苦痛

となり、右手でしか持てない。

接待ゴルフも野球もここ2年していない。

就寝時、左足、時には両脚にこむら返りが
起き、痛くて起きてしまう
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【レメディー選択】 1回目 2024，2，21

筋肉の硬さ、患部の運動で悪化、握ることで
悪化などより、TBR（The・Bonninghausen
・Repertory）検索
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【選択したレメディー】

随時：MT）サポート偉い＋Calc-s

朝；Caust（水酸化カリウム）LM1

昼：Herp-z30c

その後、横川中堂 聖観音の水30Ｃ

夜：Rhus-t（アメリカツタウルシ）LM3

その後、川口浅間神社の手水30ｃ
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【レメディー選択の根拠】

MT）サポート偉い：ホメオパシーや妻に対して

不遜な態度

Calc-s（硫化カルシウム）：全身のこわばり

Herp-z（ヘルペス）；たまに帯状疱疹が出る

横川中堂 聖観音の水：体内にある老廃物

の排出

川口浅間神社の手水：信仰心を目覚めさせる
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【経過】

Herp-zをとって4日目、右手がしびれる

どんどん酷くなり、もうだめかと思うくらい、痛
くなった。
30分後、手先から抜けていく感じがあり、
「これが好転反応か」 と思った。
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【2回目 2024.4.17】

よくよく聞くと、 前回と違う事実、しびれ、が出て
きてのTBR検索
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【選択したレメディー】

随時：MT）サポート損傷＋Kamakir

朝：Phos（リン酸） LM2

夜：Plus（西洋オキナグサ） LM4

＋Cic（毒ゼリ） LM4
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【レメディー選択の根拠】

MT）サポート損傷：QX-SCIOから、根本原因は

頚椎の損傷と判明したことより

Kamakir（カマキリ）：神経の修復に

Cic（毒ゼリ）：頚椎の損傷に
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【経過】

「しびれは痛くないから特に気にならなかった、
指先だし」「それは症状に当たらないでしょ」
と言ったことには驚いた。

その指先の違和感は無くなった。
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【3回目】 2024.6.7

「腕の痛みは全然変わらない。どうせ治らない
よ」とおかんむりとあきらめモード

左上腕部と、臀部・太もも裏に分け、２つそれ
ぞれにアプローチする
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【レメディー選択】
左腕の痛み、大腿部のしびれ、お尻の発疹な
どからTBR検索
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【選択したレメディー】

随時の午前：
MT）サポート肝臓＋Chel

随時の午後：
MT）サポート腎臓＋Nat-s

朝：Calc（牡蠣の殻） LM3
夜：Rhus-t（アメリカツタウルシ） LM5

適宜 Rクリームを塗布
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【レメディー選択の根拠】

MT）サポート肝臓：筋肉に 仕事上、酒量が
増える時期であることも考慮

Chel（クサノオウ）：脾臓に 筋肉にも良い

MT）サポート腎臓：臀部・太もも裏の部位は、
膀胱経の流れに合致する

Nat-s（硫酸ナトリウム）：
Allen（アレンのマテリアメディカより）
左上腕部の筋肉に押しつぶされる
ような痛み
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【結果】

「痛みは、すごく痛い、のは無くなり、以前を１０
とすると２になった」

お尻のブツブツがかゆくて仕方ない。

「ホメオパシーって思ってたのより効くね。けど、
このかゆいのは仕方ない。病院行って、ぬり薬
もらって、サッサとかゆみ無くしたいたいんだけ
ど」
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【考察】

根っこの原因である頚椎の損傷
からのアプローチが功を奏した

東洋医学の知恵も拝借。
神経系の流れ、経絡の考え方を参照した

１つ良くなると次の症状が気になって仕方ない

あとの２割はインナーチャイルドからでは？
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