
件名：【インチャコースを受講して１年経ってわかったこと】 

 

 

インチャコースを受けて自分がどう変わったか、１つはっきりと言えることは、自分にはイ

ンチャがあったんだということをこの１年間で気が付き、はっきりと自覚することができ

るようになったことです。 

そして、インチャ癒しをすると結構気分がスッキリしてとても明るい気分になれるという

ことを知ったことです。 

 

最初このコースを受講する前には、自分にはインチャがいないと本気で思っていたので、実

際にはインチャが何人もいると気が付けたことが一番大きな変化だと思います。 

 

また、実際にインチャコースで１年間勉強して実践してみることで、インチャは現在の自分

ではなくて、自分から本当に切り離されている自分とは別の命なんだと体験により実感を

持って理解できました。実際、大人の私の考えや感情と、インチャの感情はとても異なって

いることに気が付くことができました。 

 

 


