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サポートあぶり出し(不調)、サポートΦソーラ・カビ摂取
アンケート集計結果

JPHMA学術アンケートに
ご協力いただきありがとうございました。
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サポートあぶり出し(不調)アンケート集計結果
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10代 30代 40代
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101

9

人数

女性 男性

回答者数 110名

調査期間２０２５．８月～１０月
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サポートあぶり出し(不調)摂取による体の不調の改善・悪化

32 18 21 14 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

人数

改善した 悪化した 変化なし その他 未記入

改善例 悪化例

・ぐっすり眠れている
・倦怠感がましになってきました。
・若い時から、続いている足の倦怠感がなくなりました。
・疲れにくくなった。
・強い疲労感が少し楽になった
・脳の機能停止したような異常な感覚からは20％脱してきた。
・一年前からのバネ指が改善され、気にならなくなった。
・手首、指、肩などの関節がいたみがでていたのですが、
それがとることによって楽になった。
・膝の痛みや歯茎の痛みなどちょっとした痛みがあったが気にならなくなった。
・関節の痛み 寝つきの悪さ すぐドキドキする 体力が改善した

・歯が全てグラグラし始めた。 
・過敏性腸症候群の治まっていた症状が
また少しぶりかえしました。
・湿疹がひどくなった。
・ 指が痛む 
・ 良い意味で心身共に強烈なチンクチャーでした。
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サポートあぶり出し(不調)摂取による心の不調改善・悪化

39 17 19 10 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

人数

改善した 悪化した 変化なし その他 未記入

改善例 悪化例

・落ち込みが少ない
・鬱や不安が改善した
・元気が出た。パワーがみなぎっているように感じた。
・父との不和が解消した。肯定感。やり切った感
・他人にも自分にも許せる事が増え、心の負担が軽くなった
・日々起こる出来事、他者の言葉に湧き上がる感情が
穏やかになっている。
・認識したことで自分の感情と向き合うことが出来た
・理由のない不安感を感じていたのです。それが改善しました。
・自分が正しいと寛容さが持てなかったが優しい心が持てるようになった。
・不安心配不満が 悪化し その後改善しました
・許すことができるようになった
・職場の上司に対するストレスが軽減したように感じる。

・イライラすることが増えた。
・ある時、夫の苦手な行動が目について
たまらなく嫌になった。
・イライラする、落ち着かない、重々しく感じる、
・小さな時に感じたネガティブな感情など
次々と強く出てきて、正直、しんどいです。
・一番パンチをいただきました。
改めて自身の内観を見直す機会をいただきました。
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サポートあぶり出し(不調)摂取による魂の不調の改善・悪化

23 9 19 12 47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

人数

改善した 悪化した 変化なし その他 未記入

改善例 悪化例

・自分を知り、出来ない、やりたくない事があっても
受け入れて無理をしなくなった。楽になった
・信仰心をもつことの意識が高まったように感じた。
・嫌いだった人が ふわっとみとめられるように。
・気力がわずかにわいてきました
・ダメな自分でもいいと思えた
・生きていることが楽になった。
・くだらない迷信にとらわれなくなった
・どんどん体重が増え。「太っている自分は駄目だ」という
価値観と自分を裁く心に気が付いた。
・悲観的に考える傾向があるが、少し前向きに少し明るくなるような感じ。
・父との和解ができ、父の葬儀の喪主をし全て清算できた気がしている・

・人を妬ましく思う、自分は悪い人間だと思う
・正に自分が嫌になる位の考えに振り回されて、
しんどくなり、何故か寅子先生に会いたくなります。
・心身共に強烈な体験をしているせいか、とにかく消えたい。
死にたい。もう終わりたい。などという、苦しくも不思議で
貴重な体験をしました。
・朝のお唱えに深みがなくなり、形だけで時間内に
済ませてしまうような、自分の信仰心を疑いたくなりました。
・前向きになったが時々イライラ感が凄い
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サポートΦソーラ・カビ アンケート集計結果

2

20

38

12

6

1
人数

10代 40代 50代  

60代 70代 80代

70

9

人数

女性 男性

回答者数 ７９名

調査期間２０２５．８月～１０月
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サポートΦソーラ・カビ摂取による体の不調の改善・悪化

23 20 9 10 17

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

人数

改善した 悪化した 変化なし その他 未記入

改善例 悪化例

・身体の中の痒みみたいなものが、改善しました。
・身体に出ていた湿疹が徐々に治っていった。
・疲労感が減り以前よりも体力が上がりました。
・足のカサカサ系の水虫が改善されました。
・体が以前より楽だと感じる。
・ソーラカビをとって、少し元気になった
・太もも内側の痒みが改善
・取り始めてから背中のかゆみがでてきましたが、
気づいたらなくなりました。
・2年ほど悩まされている足の裏にできるヘルペスと白癬が良くなった

・背中が痛くなった
・強い痒みと共に全身に発疹が出た。
・アトピーの痒みが増幅した。
・今回蜂窩織炎に一気になった。
・身体の不調が強くなりました。
・右側の硬さ痺れ。なんとなくあったものが、
はっきり明確になってきました。
・取った1日目から水虫がひどくなった
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サポートΦソーラ・カビ摂取による心の不調の改善・悪化

23 7 11 6 32

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

人数

改善した 悪化した 変化なし その他 未記入

改善例 悪化例

・いつも親身になっていてくれている人に、何故か心の中で
暴言を吐いてしまったりイライラするのが無くなりました。
・私の人格否定をくりかえしてきた数々のことを思い出しても、
気持ちが穏やかになった。
・鬱や不安が低減した。
・ ネガティブな感情に流されることが少なくなった様な気がします。
・意気消沈の様なやる気が出ない状態が少なくなり、
積極的に取り組めるようになりました。
・親に大事にされてないんじゃないかと思っていたことも、
軽く受け止められるようになりました。
・誰かの言葉に感情が荒ぶる事なく穏やかな気持ちが続くようになりました。
・なんとなく、気持ちが軽い日が増えた気がする。
・前向きになった

・昔のことをいろいろ思い出して悲しくなった。
・身体より心の不調の方が強くネガティブマイナス思考
になりました。
・人の行動にイライラする。失礼な態度のひとに
イライラする
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サポートΦソーラ・カビ摂取による魂の不調の改善・悪化

13 3 15 7 41

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

人数

改善した 悪化した 変化なし その他 未記入

改善例 悪化例

・自分では自覚していなかったが、人に期待しないようにしていた。
・具体的ではないが、とにかくすっきりした。
・私はとても偉そうな人だということが浮き彫りになった。
・以前より、自分らしく生きることができるようになったと感じる。
・よく分からないが何かが整ったというかクリアになった気がする
・夫婦喧嘩もなく魂も健やかになりました。
・言葉で表現するのが難しいですが、一言で申しますと軌道修正をしてくれました。
・女性性をないがしろにして軽んじて来たところがありましたが、
大切にしないといけない。と思えるようになって来た。
・優れてなくてはならない、自分はダメな人間であるとの価値観が減少し、
物事に失敗しても周囲の人に助けを求めたり、自己嫌悪・否定が減少した。

・もう、何をしても良い考えにならず、
全てやめたいーって思い、
周りは、みんな素敵に見えるのに、
などの気持ちが日に日に強くて辛いです。 
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